
  مفيدة موارد  

 التعليمية  البرامج ، كينغز لمقاطعة العام المدعي مكتب

718-250-2012 

edprograms@BrooklynDA.org 

 2340-250-718 العمل  لمركز الساخن الخط ، كينغز لمقاطعة العام المدعي مكتب

 

 الآن  التنمر  عن  توقف 

http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids / 

 http://www.NetSmartz.org سمارتز  نت

http://www.NetSmartzKids.org 

 http://www.cyberbullying411.org 411الإلكتروني التنمر 

http://www.ikeepsafe.org iKeepSafe   

http://www.wiredsafety.org سلامة 

  سلكية

 http://www.staysafeonline.org أونلاين  سيف  ستاي 

 شجاع 

 نيويورك  مدينة  لطلاب  التنمر  لمكافحة  السري  الساخن  الخط 

 مساء  9:30 - 2:30 الجمعة إلى  الاثنين من  3222 709( 212)

 الجميع احترام

 نيويورك  مدينة في التعليم إدارة

 تورني مكتب أ  ديستريكت  أونتي سي  كينغز 

 
 
 
 
 
 
 

 

 بروكلين  لجعل معا نعمل دعونا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !!!بالتنمر بالتنمر   يسمح يسمح     لالا

 !الإنترنت الإنترنت الإنترنت    عبرعبرعبر   بالتسلط بالتسلط بالتسلط   يسمحيسمح  لالا

 

 

 

 

 

 

 
 كاونتي  كينغز لمقاطعة العام المدعي مكتب

350 Jay Street   ,2001-250-718: الهاتف 11201 نيويورك, بروكلين/ 

 3072-250-718: النصي  الهاتف 

Brooklynda.org تابعنا 

 @BrooklynDA.org 

mailto:edprograms@BrooklynDA.org
http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids/
http://www.netsmartz.org/
http://www.netsmartzkids.org/
http://www.cyberbullying411.org/
http://www.staysafeonline.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

  للتنمر؟  الطفل  تعرض  إلى  تشير التي العلامات  بعض  هي  ما  

 أو الكتب  أو  الملابس  من  مفقودة  أو  تالفة  أو  ممزقة  قطع  مع  المنزل  إلى  الطفل  يأتي  •

 المتعلقات من  غيرها 

 أخرى  جسدية  أمراض  أو /  و  المعدة  وآلام  الصداع  من  متكرر  بشكل  الطفل  يشكو  •

 ركوب أو  المدرسة  وإلى  من  المشي  أو  المدرسة  إلى  الذهاب  من  خائف  الطفل  أن  يبدو  •

 أقرانه مع  المنظمة  الأنشطة  في  المشاركة  أو  الحافلة 

 المدرسة  من  المنزل  إلى  يعود  عندما  مكتئبا  أو  المزاج  متقلب  أو  حزينا  الطفل  يبدو  •

 اكتسابها  أو  الشهية  فقدان  من  الطفل  يعاني  •

  للمتنمر؟  الشائعة الخصائص  بعض  هي  ما  

 والآخرين  الطفل بين اجتماعي اتصال  وجود  عدم  •

 الآخرين  الأطفال  مع إيجابي بشكل التفاعل  على  القدرة عدم  •

 المدرسة  أو  المنزل  في  الكبار  إشراف  وجود  عدم  أو /  و  المفرط  التساهل  •

 المدرسة  أو /  و  المنزل  في  التنمر  حوادث  في  يشارك  أو  يشهد  •

 للعنف تروج  التي  بالأنشطة  الوحيد  الاهتمام  •

 بسهولة  محبطا  أو /  و  ومهيمنا  مندفعا  يكون  أن  يمكن  •

 

  جدا؟  خطيرا  الإنترنت  عبر التنمر  يعتبر لماذا  

 .الهوية ومجهولي الإنترنت على المتنمرون يكون أن يمكن •

 .أكبر عدد مشاركة إمكانية •

 بعد  عن التكنولوجيا مع  قاسيا  تكون أن الأسهل من •

 .الأطفال  لحماية  التكنولوجية  المعرفة  لديهم  ليس  البالغين  من  كثير  •

  للبالغين  نصائح  

 .والتسامح الاحترام تعزيز  - بالقدوة الأطفال تعليم  •

 .محترمين أصدقاء وإيجاد  للصداقة  الإيجابي والدور  المعنى  فهم على  الأطفال  ساعد  •

 .الدراسي  يومهم وعن أصدقاؤهم  هم  من حول أطفالك إلى تحدث  •

 .المدرسة  وموظفي  أطفالك  معلمي  مع  اتصال على  ابق  •

 .الأطفال  مع  المدارس  ولوائح  قواعد  مناقشة  •

 .والفنون  والأكاديميين  الرياضة  في الطفل  اهتمامات تغذي  •

 .بالنفس  الثقة تطوير  على  اللامنهجية الأنشطة  في المشاركة  تساعد

 شجع . مقبول  وغير  خطير  أمر  أنه  يعرفون  الأطفال  دع . وعواقبه  التنمر  معنى  عن  تحدث  •

 .التنمر  حدوث  عند  إخبارك  على  الأطفال 

 المناسبة التدابير اتخاذ. متجاوبا كن. الجد محمل على بالتنمر المتعلقة الشكاوى جميع خذ •

 ، الشباب سلامة ومسؤولي  الأمور وأولياء المدرسة سلطات مع التحدث أي ، الموقف لحل
 .إلخ

 من وغيرها الإنترنت وكتب المحمولة الكمبيوتر وأجهزة الكمبيوتر بأجهزة الاحتفاظ  ينبغي لا •

 الآباء يعرف أن يجب. طفلك نوم غرفة في الإنترنت عبر إليها الوصول يمكن التي الأجهزة

 .أطفالهم يزورها التي الويب مواقع دائما

 .السلبي  والسلوك  للتنمر  تروج  التي  والموسيقى  التلفزيونية  البرامج  قبول  عدم  سبب  ناقش  •

 و   Facebook. للعمر  مناسبة  والألعاب  والموسيقى  والتلفزيون  الإعلام  وسائل  أن  من  تأكد  •
Twitter   و My Space   مناسبة  ليست  للبالغين  الأخرى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  وجميع 

 .عاما  18 سن  دون  للأطفال 

  للأطفال  نصائح  

 الهواتف  بين  صريحة  جنسية  رسائل  أو فيديو  مقاطع  أو  صور  توجيه  إعادة  أو  بإرسال  أبدا  تقم  لا  •

 .الأخرى  الإلكترونية  والأجهزة  المحمولة 

 .الإنترنت على  الآخرين عن أو نفسك عن الشخصية  المعلومات مشاركة  عدم يجب •

 .البالغين  مع  التنمر  بشأن  المخاوف  شارك  •

 .السلبية  الصور  أو  الرسائل  على  ترد  لا  •

البلطجة
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