
পাওযার অ্যান্ড কন্ট্রাল হুইল 

 
শারীররক এবং য ৌন রন যাতন, বা তাদের সংঘটিত করার হুমরক, গার্য স্থ্য সরর্ংসতার সবযারিক 

সুস্পষ্ট রূপ এবং সািারণত এমন রিযা  া অনযদক সমসযা সম্পদকয  সদেতন র্দত যেয। 

 াইদর্াক, বযাটাদরর দ্বারা অনযানয আপরিজনক আেরদণর রনযরমত বযবর্ার,  খন শারীররক 

সরর্ংসতার এক বা একারিক কাজ দ্বারা শরিশালী র্য, তখন অপবযবর্াদরর একটি বৃর্ির 

বযবস্থ্া ততরর কদর।  রেও শারীররক আিমণগুরল যকবল একবার বা মাদে মাদে ঘটদত পাদর 

তদব তারা ভরবষ্যদত সরর্ংস র্ামলার হুমরক যেয এবং রন যাতনকারীদক কারও জীবন ও 

পরররস্থ্রত রনযন্ত্রণ করদত যেয। পাওযার অযান্ড কদরাল ডাযাগ্রামটি আপরিজনক এবং 

সরর্ংস আেরদণর সামরগ্রক পযাটানযটি যবাোর জনয একটি রবদশষ্ সর্াযক সরঞ্জাম,  া 

একজন বযাটার তার অংশীোদরর উপর রনযন্ত্রণ স্থ্াপন এবং বজায রাখদত বযবর্ার কদর। 

প্রাযশই, এক বা একারিক সরর্ংস ঘটনা এই অনযানয িরদনর অপবযবর্াদরর একটি অযাদরর 

সাদে োদক। এগুরল কম সর্দজই সনাি করা  ায, তবুও সম্পদকয র মদিয ভয যেখাদনা 

এবং রনযন্ত্রদণর একটি পযাটানয দৃঢ়ভাদব প্ররতষ্ঠা কদর। 

 
 
 

 
যকারর যমদডা 

বুযদরা রেফ, যডাদমরিক ভাদযাদলন্স বুযদরা 
 

 
প্রিান সুইেদবাডয  (24 ঘন্টা) (718) 250 - 2000 
ঘদরাযা সরর্ংসতা বুযদরা (718) 250 - 3300 
রভকটিম সারভয দসস ইউরনট (718) 250 - 3820 
টিরডরড/টিটিওযাই (718) 250 - 2338 

 

 
পাররবাররক রবোর যকন্দ্র 

350 জে জেন্ট 15 তম তলা 

ঘন্টার পর ঘন্টা হাাঁ টুন জোমবার - শুক্রবার েকাল 9 টা - ববকাল 5 টা 

প্রিান সুইেদবাডয  (718) 250 - 5111 

 
 

 
রভকটিম সারভয দসস অরফস 

রভকটিমস অযারসিযান্স র্টলাইন (800) 247 - 8035 

 
 

 

র্টলাইন/যর্ল্পলাইন 

পাররবাররক সরর্ংসতা (800) 621 - আশা 
আত্মর্তযা প্ররতদরাি (212) 673 - 3000 
লাইফদনট (800) লাইফদনট 
স্পযারনশ লাইফদনট (877) AYUDESE NYC অ-জরুরর তেয  

 311 
 
 
 
 

 
আপনার যকস তেয 

 

রনিযাররত এরডএ: 

 

 

এডা'র যফান #: 

 

 

ডদকট/অরভদ াগ #: 

 

রকংস রসওরন্ট রডরিক্ট এটরনযর অরফস  

 
 

 

ঘদরাযা সরর্ংসতা বুযদরা 

350 Jay Street, 15th Floor, 
Brooklyn, NY 11201 

(718) 250-3300 
 
 
 
 
 
 
 

 
এবরক  গঞ্জ এন্ট্লে  

জেলা অ্যাটবনি 
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এবরক গঞ্জান্ট্লে 
যজলা অযাটরনয 

বক হন্ট্ে? 
আপরন একটি অপরাদির রশকার। য  বযরি আপনাদক রন যাতন কদরদে যস আপনার স্ত্রী বা 

এমন যকউ র্দত পাদর  ার সাদে আপরন ঘরনষ্ঠ সম্পদকয  রদযদেন। পুরলশদক যফান কদর, 

আপরন একটি রসদ্ধান্ত রনদযদেন য  আপরন অপবযবর্ার বন্ধ করদত োন। আপনার জানা 

উরেত য  আপরন একা নন। ২০২৩ সাদল, ব্রুকরলন যজলা অযাটরনয অরফস ঘদরাযা 

সরর্ংসতা, র্যরারন এবং সুরক্ষার আোলদতর আদেশ লঙ্ঘদনর সাদে জর়িত ১০,০০০ 

এরও যবরশ মামলার রবোর কদরদে। 

 

আবম এখান্ট্ন জকন? 
আপরন এখাদন এদসদেন  াদত আপরন আমাদের বলদত পাদরন রক ঘদটরেল।  রে যকান অপরাি 

সংঘটিত র্দয োদক, তার্দল তার রবোর করদত র্দবেঃ 

 

• প্রেমত, আপনাদক সার্া য করা এবং অপবযবর্ার বন্ধ করা; 

• রদ্বতীযত, অনযদক তার কদমযর জনয জবাবরেরর্ করা এবং তাদক যেখাদনা য  

যস আপনাদক বা অনয কাউদক গারল রেদয পার যপদয য দত পাদর না। 

 

এখন কী হন্ট্ব? 
কী ঘদটদে তা জানদত একজন সর্কারী যজলা অযাটরনয আপনার সাদে কো বলদবন । অনয 
কতজন যলাক অদপক্ষা করদে তার উপর রনভয র কদর এটি রকেু সময রনদত পাদর এবং 

আমরা আপনাদক তি য িরদত বরল। কী ঘদটদে যস সম্পদকয  আপনাদক যবশ কদযকটি 

প্রশ্ন রজজ্ঞাসা করা র্দব, এমন প্রশ্নগুরল সর্  া খুব বযরিগত বদল মদন র্দত পাদর। 

সর্কারী যজলা অযাটরনযদক এটি সম্পদকয  কী করা উরেত তা রসদ্ধান্ত যনওযার আদগ 

অবশযই পুদরা পরররস্থ্রত জানদত র্দব। েযা কদর  তটা সম্ভব যখালাদমলা এবং সতযবােী 

র্ন। 

 রে মামলাটি যফৌজোরর আোলদত রবোর করা র্য, তদব আপনাদক যফৌজোরর 

অরভদ াগটি প়িদত এবং একটি রববৃরতদত স্বাক্ষর করদত বলা র্দব,  া বদল য  

যফৌজোরর অরভদ াদগর ঘটনাগুরল, আপনার কাদে আদরারপত সতয। 

 রে অপরািীদক যোষ্ী সাবযস্ত করা র্য, র্য  া ঘদটরেল তা স্বীকার কদর এবং যোষ্ী 

সাবযস্ত কদর বা রবোদরর পদর, সর্কারী যজলা অযাটরনয আোলতদক রবরভন্ন িরদণর সাজা 

আদরাপ করদত বলদত পাদরন ,  ার মদিয রদযদে: 

 

• সুরক্ষার একটি আদেশ; 

• অযালদকার্ল বা ড্রাগ পুনবযাসন; 

• আপরিজনক অংশীোর র্স্তদক্ষপ যপ্রাগ্রাম (এরপআইরপ) 

• মানরসক স্বাস্থ্য রেরকৎসা 

• তত্ত্বাবিাদন প্রদবশন; 

• ক্ষরতপূরণ, য  যকানও ক্ষরতর জনয আপনাদক যফরত রেদত; 

• কারাগার 

আমান্ট্ক বক বিন্ট্র আেন্ট্ত হন্ট্ব? 
এটা রনভয র কদর।  রে মামলাটি অপরাি রর্সাদব যেরণবদ্ধ করা র্য তদব আপনাদক গ্রযান্ড জুররর 

সামদন সাক্ষয রেদত র্দব,  ার মদিয আোলদত আরও একটি ট্রিপ জর়িত োকদত পাদর। 

আপনাদক এক বা একারিক অরতররি জনয যজলা অযাটরনয অরফদস রফদর আসদত বলা র্দত 

পাদর 

ইন্টাররভউ। 

 

উপলিয জেবা 

• পাবরবাবরক ববচার জকন্দ্র: পাররবাররক সরর্ংসতা বুযদরা 20 টিরও যবরশ 

অংশীোর সংস্থ্াগুরলর মদিয একটি  া ফযারমরল জারিস যসন্টার 

(এফদজরস) ততরর কদর। এফদজরস নাগররক আইনী সর্াযতা, অরভবাসন 

সর্াযতা, কাউদন্সরলং, জরুরর সর্াযতা, আিযারত্মক পরামশয এবং 

আবাসন এবং জনসািারদণর সর্াযতা সম্পরকয ত তেয সর্ ঘদরাযা 

সরর্ংসতার রশকারদের জনয রবসৃ্তত পররদষ্বা সরবরার্ কদর। 

• হটলাইন নম্বর: এই পুরস্তকাটিদত তারলকাভুি নম্বরগুরল আপরন  রে 

বার়িদত য দত ভয পান তদব তাত্ক্ক্ষরণক সর্াযতা সরবরার্ করদত 

পাদর। কী করদবন এবং যকাোয  াদবন তা জানদত যফান করুন। 

 

• - প্রবীণ বনর্িাতন ইউবনট: স্বামী-স্ত্রীর / ঘরনষ্ঠ অংশীোদরর রন যাতন 

এবং রপতামাতার (রপতামাতা, োো-োরে, োো-োেী ইতযারে) 

অপবযবর্ার এবং বার়ির সর্াযতাকারী বা অনযানয  ত্নশীলদের দ্বারা 

রন যাতদনর রবরুদদ্ধ মামলা কদর। এর মদিয শারীররক রন যাতন, সরর্ংসতার 

হুমরক এবং 60 বের বা তার যবরশ বযদসর রশকারদের জর়িত অবদর্লা 

অন্তভুয ি রদযদে। 

 

• স্বল্পন্ট্মযা ী কাউন্ট্েবলিং: এই পররদষ্বাটি সমাজকমীদের কমীদের 

মািযদম পাওযা  ায। 

 
আপনার িয এবিং উন্ট্েগ েম্পন্ট্কি  েহকারী জেলা অ্যাটবনির োন্ট্ে কো 

বলুন। আপনান্ট্ক োহার্য করার েনয অ্ন্ট্নক েিংস্থান রন্ট্যন্ট্ে। 

আপরন  রে ঘদরাযা সরর্ংসতার রশকার র্ন তদব আপরন একা নন। 

রকংস কাউরন্টর রডরিক্ট অযাটরনয রর্সাদব, আরম রনরিত করদত োই 
য  যফৌজোরর রবোর বযবস্থ্া আপনাদক এবং আপনার পররবারদক 

সমূ্পণয সর্াযতা এবং কা যকর সর্াযতা সরবরার্ কদর। 

যজলা অযাটরনয অরফদস ঘদরাযা সরর্ংসতা বুযদরা আপনাদক 

সর্াযতা করার জনয রদযদে। সার্া য করার জনয আমরা আর রকেু 

করদত পারর রকনা তা েযা কদর আমাদক অেবা আমার কমীদের 
জানান। 

িনযবাে, এররক 

গঞ্জাদলজ 

যজলা অযাটরনয 
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