
 দরকারী সম্পদ  

ককিংস কাউকি জেলা অ্যাটকনি অ্কিস, কিক্ষামূলক জরাগ্রাম 

718-250-2012 

edprograms@BrooklynDA.org 

ককিংস কাউকি জেলা অ্যাটকনি অ্কিস, অ্যাকিন জসিার হটলাইন 718-250-2340 
 

এখনই গুন্ডাকম বন্ধ করুন 

http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids/ 

NetSmartz 

http://www.NetSmartz.org 

http://www.NetSmartzKids.org 

সাইবার বুকলিং411 http://www.cyberbullying411.org 

iKeepSafe 

http://www.ikeepsafe.org 

ওয়্যার্ি সসিটি http://www.wiredsafety.org 

StaySafeOnline 

http://www.staysafeonline.org 

সাহসী 

এনওয়্াইকস কিক্ষার্থীসদর েনয জ াপনীয়্ অ্যাকিবুকলিং হটলাইন 

(212) 709 3222 জসামবার—শুক্র 2:30 - 9:30 অ্পরাহ্ন 

সবার রকি শ্রদ্ধা 

NYC কিক্ষা কবভা  

ককিংস কসওকি  জেলা এটকনির অ্কিস 

 
 
 
 
 
 
 

 

আসুন ব্রুককলনসক একটি করসি একসাসর্থ কাে  
ককর 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ধমকধমক  মারসিমারসি  পারসবপারসব   নানানা!!! 

সাইবারসাইবার  বুকলিংবুকলিং  চলসবচলসবচলসব   নানানা! 

 
 

 

 

 

 
 

ককিংস কাউকি জেলা অ্যাটকনি অ্কিস 

350 জে কিট, ব্রুককলন, এনওয়্াই 11201 জিান: 718-250-2001/ 

টিটিওয়্াই: 718-250-3072 

Brooklynda.org আমাসদর 

অ্নুসরণ করুন @BrooklynDA.org 

mailto:edprograms@BrooklynDA.org
http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids/
http://www.netsmartz.org/
http://www.netsmartzkids.org/
http://www.cyberbullying411.org/
http://www.ikeepsafe.org/
http://www.wiredsafety.org/
http://www.staysafeonline.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 একটি কিশুসক উৎপীড়ন করা হসে এমন ককছু লক্ষণ কী?  

• কিশুটি জছেঁ ড়া, ক্ষকিগ্রস্থ বা অ্নুপকস্থি জপািাক, বই বা অ্নযানয কেকনসপসের টুকসরা কনসয়্ বাকড়সি 

আসস 

• কিশু ঘন ঘন মার্থাবযর্থা, জপসট বযর্থা এবিং/অ্র্থবা অ্নযানয িারীকরক অ্সুস্থিার অ্কভস া  কসর 

• কিশু সু্কসল জ সি, সু্কসল  াওয়্া-আসা করসি, বাসস চড়সি বা সহপাঠীসদর সাসর্থ সিং ঠিি 

কক্রয়্াকলাসপ অ্িংি কনসি ভয়্ পায়্ বসল মসন হয়্ 

• কিশু  খন সু্কল জর্থসক বাকড় আসস িখন িাসক দুঃখী, মুকর্ বা হিািাগ্রস্ত বসল মসন হয়্ 

• কিশু কু্ষধা হ্রাস বা বৃকদ্ধ অ্নুভব কসর 

 বুকলর ককছু সাধারণ ববকিষ্ট্যগুকল কী কী?  

• কিশু এবিং অ্নযানয মানুসের মসধয সামাকেক সিংস াস র অ্ভাব 

• অ্নযানয বাচ্চাসদর সাসর্থ ইকিবাচকভাসব জ া াস া  করার দক্ষিার অ্ভাব 

• বাকড়সি বা সু্কসল অ্িযকধক অ্নুমকিরাপ্ত এবিং/অ্র্থবা রাপ্তবয়্স্কসদর িদারককর অ্ভাব 

• বাকড়সি এবিং/অ্র্থবা সু্কসল উৎপীড়সনর ঘটনাগুকল রিযক্ষ কসর অ্র্থবা অ্িংি জনয়্ 

• সকহিংসিা রচার কসর এমন কক্রয়্াকলাসপ একক আগ্রহ 

• আসব রবণ, রভাবিালী এবিং / অ্র্থবা সহসেই হিাি হসি পাসর 

 

 সাইবার বুকলিং জকন এি কবপজ্জনক?  

• বুকল অ্নলাইন এবিং জবনামী হসি পাসর। 

• বৃহত্তর সিংখযক েকড়ি হওয়্ার সম্ভাবনা রসয়্সছ। 

• দূর জর্থসক র ুকির কাসছ কনষু্ঠর হওয়্া সহে 

• অ্সনক রাপ্তবয়্স্কসদর কিশুসদর রক্ষা করার র ুকি ি জ্ঞান জনই। 

 রাপ্তবয়্স্কসদর েনয টিপস  

• উদাহরণ কদসয়্ কিশুসদর জিখান - শ্রদ্ধা এবিং সহনিীলিা রচার করুন। 

• বাচ্চাসদর বনু্ধসের অ্র্থি এবিং ইকিবাচক ভূকমকা বুঝসি এবিং শ্রদ্ধািীল বনু্ধ খুেঁসে জপসি সহায়্িা 
করুন। 

• আপনার বাচ্চাসদর সাসর্থ িাসদর বনু্ধ জক এবিং িাসদর সু্কসলর কদন সম্পসকি  কর্থা বলুন। 

• আপনার সন্তাসনর কিক্ষক এবিং সু্কল কমীসদর সাসর্থ জ া াস া  রাখুন। 

• বাচ্চাসদর সাসর্থ সু্কসলর কনয়্মকানুন কনসয়্ আসলাচনা করুন। 

• জখলাধুলা, একাসর্কমক এবিং চারুকলায়্ একটি কিশুর আগ্রহসক পুষ্ট্ করুন। 
পাঠ্যক্রম বকহভূি ি কক্রয়্াকলাসপ অ্িংি জনওয়্া আত্মকবশ্বাস কবকাসি সহায়্িা কসর। 

• উৎপীড়সনর অ্র্থি কী এবিং এর পকরণকি সম্পসকি  কর্থা বলুন। বাচ্চাসদর োনসি কদন জ  এটি 
কবপজ্জনক এবিং অ্গ্রহণস া য। উৎপীড়ন ঘটসল বাচ্চাসদর আপনাসক বলসি উত্সাকহি করুন। 

• উৎপীড়ন সম্পসকি  সমস্ত অ্কভস া  গুরুে সহকাসর কনন। রকিকক্রয়্ািীল হন। পকরকস্থকি সমাধাসনর 

েনয  র্থা র্থ বযবস্থা কনন, অ্র্থিাত্ সু্কল কিৃি পক্ষ, কপিামািা,  ুব সুরক্ষা কমিকিি া ইিযাকদর সাসর্থ কর্থা 
বলুন। 

• ককম্পউটার, লযাপটপ, জনট বই এবিং অ্নযানয ইিারসনট অ্যাসেসস া য কর্ভাইসগুকল আপনার 
সন্তাসনর িয়্নকসক্ষ রাখা উকচি নয়্। অ্কভভাবকসদর সব সময়্ োনসি হসব িাসদর সন্তানরা জকান 
ওসয়্বসাইট কভকেট করসছ। 

• বুকলিং এবিং জনকিবাচক আচরণ রচার কসর এমন জটকলকভিন জরাগ্রাম এবিং সিং ীি জকন গ্রহণস া য 

নয়্ িা কনসয়্ আসলাচনা করুন। 

• কমকর্য়্া, জটকলকভিন, সঙ্গীি এবিং জ কমিং বয়্স উপ ুি ককনা িা কনকিি করুন। জিসবুক, টুইটার, মাই জেস 

এবিং অ্নযানয সমস্ত রাপ্তবয়্স্ক সামাকেক কমকর্য়্া সাইটগুকল 18 বছরেে কম বয়সী শিশুরেে জন্য উপযুক্ত 

নয়্। 

 বাচ্চাসদর েনয টিপস  

• জসল জিান এবিং অ্নযানয ইসলকট্রকনক কর্ভাইসগুকলর মসধয কখনও জ ৌন েষ্ট্ িসটাগ্রাি, কভকর্ও বা বািি া 

জররণ বা িসরায়্ার্ি  করসবন না। 

• কনসের বা অ্নযসদর বযকি ি ির্থয ইিারসনসট জিয়্ার করা উকচি নয়্। 

• রাপ্তবয়্স্কসদর সাসর্থ উৎপীড়ন সম্পসকি  উসে  ভা  করুন। 

• জনকিবাচক বািি া বা িসটাসি সাড়া জদসবন না। 

উৎপীড়ন - করকপও.জটর্, আনওয়্াসির্, আঘাি:িুল, 
 

 মাধযসম উৎপীড়ন  
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