
  وسائل  مفید  

 پروگرام  تعلیمی دفتر، کا اٹارنی ڈسٹرکٹ کاؤنٹی کنگز

718-250-2012 

edprograms@BrooklynDA.org 

 2340-250-718 لائن  ہاٹ سینٹر ایکشن  آفس، اٹارنی ڈسٹرکٹ کاؤنٹی کنگز

 

 اب  کرو  بند  گردی  غنڈہ 

http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids / 

 http://www.NetSmartz.org سمارٹز  نیٹ

http://www.NetSmartzKids.org 

 http://www.cyberbullying411.org 411 بلنگ سائبر 

 http://www.ikeepsafe.org سیف کیپ

WiredSafety 

http://www.wiredsafety.org 

Stay   لائن  آن  سیف http://www.staysafeonline.org 

 بہادر

 لائن  ہاٹ  بلنگ  اینٹی  خفیہ  لئے  کے  طلباء  کے  نیویارک 

 بجے  9:30 - 2:30 جمعہ —پیر 3222 709( 212)

 احترام  کا سب 

 تعلیم  محکمہ کے یارک نیو

  ہے دفتر  کا ٹورنیایک  ضلع  اوونٹی سی  کنگز 

 
 
 
 
 
 
 

 

 کر  مل لئے کے  بنانے  ایک  کو بروکلین  آئیے

  کریں کام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !!!ہے ہے ہے    نہیں نہیں نہیں    اجازت اجازت اجازت   کی کی   گردی گردی   غنڈہ غنڈہ   کی کی   قسم قسم   کسیکسی

 !ہے   نہیںنہیںنہیں  اجازتاجازت  کیکی  حملےحملے  سائبرسائبر

 

 

 

 

 

 

 
 دفتر  کا اٹارنی ڈسٹرکٹ کاؤنٹی کنگز

 /2001-250-718: فون  11201 نیویارک  بروکلین،  اسٹریٹ،  جے  350

 3072-250-718: وائی  ٹی  ٹی 

Brooklynda.org ہماری 
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  ہیں؟  علامات  کیا  کی  جانے کیے  ہراساں  کو  بچے 

 کے ٹکڑوں  شدہ  گم  یا  شدہ  تباہ  ہوئے،  پھٹے  کے  سامان  دیگر  یا  کتابوں  کپڑوں،  بچہ  •

 ہے آتا  گھر  ساتھ 

 شکایت کی  بیماریوں  جسمانی  دیگر  یا /  اور  درد  میں  پیٹ  درد،  سر  اکثر  کو  بچے  •

 ہے  ہوتی 

 کے ساتھیوں  یا  کرنے  سواری  کی  بس  جانے،  اور  جانے  اسکول  جانے،  اسکول  بچہ  •

 ہے۔ ڈرتا  سے  لینے  حصہ  میں سرگرمیوں منظم  ساتھ 

 ہے۔ لگتا  افسردہ  یا  موڈی  ،  اداس  وہ  تو  ہے  آتا  گھر  سے  اسکول بچہ  جب  •

 سامنا  کا  اضافے  یا  کمی  میں  بھوک  کو  بچے  •

  ہیں؟  کیا  خصوصیات  عام  کچھ  کی  گردی غنڈہ 

 فقدان  کا رابطے  سماجی  درمیان کے لوگوں  دوسرے اور  بچے  •

 کمی  کی صلاحیت کی کرنے چیت بات مثبت  ساتھ  کے بچوں  دوسرے •

 کمی  یا /  اور  اجازت  زیادہ  سے  ضرورت  کی  نگرانی  کی  بالغوں  میں  اسکول  یا  گھر  •

 ہیں  لیتے  حصہ  یا  شاہدین  عینی  میں  واقعات  کے  گردی  غنڈہ  میں  اسکول  یا /  اور  گھر  •

 دلچسپی واحد میں  سرگرمیوں  والی  دینے  فروغ  کو تشدد  •

 ہے ہوسکتا  مایوس  سے آسانی  یا/  اور  غالب  جذباتی،  •

 

  ہے؟  کیوں  خطرناک  اتنی بلنگ  سائبر 

 ہیں۔ ہوسکتے گمنام اور لائن آن والے کرنے گردی غنڈہ •

 ہے۔  امکان کا ہونے شامل میں تعداد  بڑی •

 ہے  آسان ہونا  ظالم ساتھ کے  ٹیکنالوجی سے  دور •

 .ہیں  نہیں  معلومات  تکنیکی  لئے  کے  حفاظت  کی  بچوں  پاس  کے  بالغوں  سے  بہت  •

  تجاویز  لئے کے  بالغوں  

 .دیں فروغ کو رواداری اور احترام - سکھائیں کو بچوں پر طور کے  مثال  •

 دوست احترام قابل  اور  سمجھنے  کو کردار  مثبت اور معنی کے  دوستی کو  بچوں  •

 .کریں  مدد میں  کرنے تلاش

 کے دن کے  اسکول کے  ان  اور  ہیں کون دوست کے  ان  کہ  کریں  بات سے  بچوں  اپنے  •

 .میں بارے

 .رہیں میں  رابطے  ساتھ کے  عملے  کے  اسکول  اور  اساتذہ  کے  بچوں  اپنے  •

 .کریں  خیال  تبادلہ  پر  ضوابط  و  قواعد  کے  اسکولوں  ساتھ  کے  بچوں  •

 .کریں پرورش  کی  وں  دلچسپی  کی  بچے  میں  لطیفہ  فنون  اور  تعلیم  کھیلوں،  •

 ملتی مدد میں کرنے  پیدا اعتمادی خود سے  شرکت  میں سرگرمیوں  نصابی غیر

 ہے۔ 

 کو  بچوں  کریں۔ بات  میں  بارے  کے  نتائج  کے  اس  اور  ہے  مطلب  کیا کا  گردی  غنڈہ  •

 غنڈہ  کہ  دیں  ترغیب  کی بتانے  یہ  کو  بچوں . ہے  قبول  ناقابل  اور  خطرناک  یہ  کہ  بتائیں 

 ہے۔ ہوتی  کب  گردی 

 صورتحال بنیں۔ جوابدہ. لیں سے سنجیدگی کو شکایات تمام میں بارے کے گردی غنڈہ •

 سیفٹی یوتھ والدین، حکام، اسکول یعنی کریں، اقدامات مناسب لئے کے کرنے حل کو

 .کریں بات سے وغیرہ افسران

 بچے کے آپ کو آلات رسائی قابل انٹرنیٹ دیگر اور کتابیں نیٹ ، ٹاپ لیپ ، کمپیوٹر •

 بچے کے ان کہ چاہئے ہونا معلوم ہمیشہ کو والدین چاہئے۔ رکھنا نہیں میں بیڈروم کے

 .ہیں رہے کر ملاحظہ سائٹ ویب سی کون

 اور  گردی  غنڈہ  جو  موسیقی  اور  پروگرام  ویژن  ٹیلی  کہ  کریں  خیال  تبادلہ  پر  بات  اس  •

 ہیں۔ نہیں  کیوں  قبول  قابل  ہیں  دیتے  فروغ  کو  رویے  کے  بدسلوکی 

 فیس  ہیں۔  مناسب  کے  عمر  گیمنگ  اور  موسیقی  ،  ویژن  ٹیلی  ،  میڈیا  کہ  بنائیں  یقینی  کو  بات  اس  •

 کے  عمر  کم  سے  سال  18 سائٹس  میڈیا  سوشل  بالغ  تمام  دیگر  اور  اسپیس  مائی  ،  ٹویٹر  ،  بک 

 ہیں۔ نہیں  مناسب  لئے  کے  بچوں 

  تجاویز  لئے  کے  بچوں  

 یا ویڈیوز  ،  تصاویر  واضح  پر  طور  جنسی  درمیان  کے  آلات الیکٹرانک  دیگر  اور  فون  سیل  •

 کریں۔ نہ فارورڈ  یا  بھیجیں  نہ بھی  کبھی  پیغامات 

 .چاہئے جانی  کی  نہیں شیئر پر انٹرنیٹ معلومات ذاتی میں  بارے کے دوسروں یا اپنے  •

 .کریں  اشتراک  کا  خدشات  میں  بارے  کے  گردی غنڈہ  ساتھ  کے  بالغوں  •

 .دیں  نہ  جواب  کا  تصاویر  یا  پیغامات  منفی  •

غنڈہ
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