
 Foydali manbalar  

Shohruh tumani prokuraturasi, Ta'lim dasturlari 

718-250-2012 

edprograms@BrooklynDA.org 

Shohruh tumani prokuraturasi, Amaliyot markazi ishonch 

telefoni 718-250-2340 
 

Endi zo'ravonlikni to'xtatish 

http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids/ 

NetSmartz 

http://www.NetSmartz.org 

http://www.NetSmartzKids.org 

Kiberhujumlar411 

http://www.cyberbullying411.org 

iKeepSafe 

http://www.ikeepsafe.org 

WiredSafety 

http://www.wiredsafety.org 

StaySafeOnline 

http://www.staysafeonline.org 

Jasur 

NYC talabalari uchun maxfiy antibullying hotline 

(212) 709 3222 Mon. — Fri. 2:30 — 9:30pm 

Barchaga hurmat 

NYC O'quv bo'limi 

KINGS COUNTY DISTRICT ATTORNEY OFISI 

 
 
 
 
 
 
 

 

Bruklinni a qilish uchun 
birgalikda ishlaylik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ZZOO ʻ̒RRAAVVOONNLLIIKK  YYOO ʻ̒QQ  !!! 

KKIIBBEERRHHUUJJUUMMLLAARRGGAA  YYOO''LL  

 
 

 

 

 

 

 
Shohlar viloyati prokuraturasi 

Bruklin, NY 350 Jay ko'chasi, 11201 telefon: 718-250-2001/ 

TTY: 718-250-3072 

Brooklynda.org Bizni 

kuzatib boring 

@BrooklynDA.org 

mailto:edprograms@BrooklynDA.org
http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov.kids/
http://www.netsmartz.org/
http://www.netsmartzkids.org/
http://www.cyberbullying411.org/
http://www.ikeepsafe.org/
http://www.wiredsafety.org/
http://www.staysafeonline.org/


QQOO''YYIILLMMAAYYDDII!!!     



 

 

 

 

 

 

 

 

 Bolaga zoʻravonlik qilinayotganiga qanday alomatlar 

bor?  

• Bola uyga yirtilgan, shikastlangan yoki yo'qolgan kiyim-

kechak, kitoblar yoki boshqa buyumlari bilan keladi 

• Bola tez-tez bosh og'rig'i, qorin og'rig'i va/yoki boshqa 

jismoniy kasalliklardan shikoyat qiladi 

• Bola maktabga borish, maktabga borish va undan chiqish, 

avtobusda yurish yoki tengdoshlari bilan tashkil etilgan 

tadbirlarda ishtirok etishdan qo'rqadiganga o'xshaydi 

• Bola maktabdan uyiga kelganida qayg'uli, kayfiyatli yoki 

tushkunlikka tushganga o'xshaydi 

• Bolada yo'qotish yoki ishtahaning oshishi kuzatiladi 

 Bully qanday umumiy xususiyatlarga ega?  

• Bola va boshqa odamlar o'rtasida ijtimoiy aloqaning yo'qligi 

• Boshqa bolalar bilan ijobiy munosabatda bo'lish 

qobiliyatining yo'qligi 

• Uyda yoki maktabda kattalar nazoratining yo'qligi haddan tashqari 

ruxsat beruvchi va / yoki yo'qligi 

• Guvohlar yoki uy va/yoki maktabda zo'ravonlik hodisalarida 

ishtirok etadilar 

• Zo'ravonlikni targ'ib qiluvchi faoliyatga yagona qiziqish 

• Dürtüsel, dominant va / yoki osonlik bilan bezor bo'lishi 

mumkin 

 

 Kiberhujumlar nega bunchalik xavfli?  

• Bullies on-line va anonim bo'lishi mumkin. 

• Ko'p sonli ishtirok etishi mumkin. 

• Uzoq masofada texnologiya bilan shafqatsiz bo'lish osonroq 

• Ko'pgina kattalarda bolalarni himoya qilish uchun texnologik bilim yo'q. 

Zo'ravonlik - repeo.ted, unwo.nted, hurt:ful, 
 

mobil telefonlar yoki 
boshqa kibertexnologiyalar orqali zo'ravonlik 



 Kattalar uchun maslahatlar  

• Bolalarni o'rnak bo'yicha o'rgatish - hurmat va bag'rikenglikni 

targ'ib qilish. 

• Bolalarga do'stlikning ma'nosi va salbiy rolini 

tushunishga, hurmatli do'stlar topishga yordam 

bering. 

• Farzandlaringiz bilan do'stlari kimligi va o'quv kuni 

haqida gaplashing. 

• Bolalaringizning o'qituvchilari va maktab xodimlari bilan 

aloqada bo'ling. 

• Maktablar qoidalari va qoidalarini bolalar bilan muhokama 

qilish. 

• Bolaning sport, akademik va san'atga bo'lgan qiziqishlarini 

oziqlantiradi. 

Sinfdan tashqari ishlarda ishtirok etish o'ziga 

bo'lgan ishonchni shakllantirishga yordam beradi. 

• Zo'ravonlik nimani anglatishi va uning oqibatlari 

haqida gapiring. Bolalarga bu xavfli va nomaqbul 

ekanligini bildiring. Bolalarni zo'ravonlik sodir 

bo'lganda aytib berishga undash. 

• Zo'ravonlik haqidagi barcha shikoyatlarga jiddiy e'tibor 

qarating. Javob berguvchi bo'ling. Vaziyatni hal qilish 

uchun tegishli choralarni ko'rish, ya'ni maktab 

ma'muriyati, ota-onalar, yoshlar xavfsizligi xodimlari va 

boshqalar bilan suhbatlashish. 

• Kompyuterlar, noutbuklar, aniq kitoblar va internetga 

ulanishi mumkin bo'lgan boshqa qurilmalar 

farzandingizning yotoqxonasida saqlanmasligi kerak. 

Ota-onalar farzandlari qaysi veb-saytlarga tashrif 

buyurayotganini doimo bilishlari kerak. 

• Zo'ravonlik va neg- ativ xatti-harakatlarni targ'ib 

qiluvchi televizion dasturlar va musiqa nima uchun 

ma'qul emasligini muhokama qiling. 

• Media, televidenie, musiqa va o'yin yoshi mos bo'lishini 

ta'minlash. Facebook, Twitter, My Space va boshqa barcha 

kattalar ijtimoiy media saytlari 18 yoshgacha bo'lgan bolalar 
uchun mos emas. 

 Bolalar uchun maslahatlar  

• Hech qachon uyali telefonlar va boshqa elektron qurilmalar 

o'rtasida jinsiy ochiq fotosuratlar, videolar yoki xabarlarni 

yubormang yoki yubormang. 

• O'zingiz yoki boshqalar haqidagi shaxsiy ma'lumotlar 

internetda bo'lishmasligi kerak. 

• Zo'ravonlik haqidagi xavotirlarni kattalar bilan baham ko'ring. 

• Salbiy xabarlarga yoki fotosuratlarga javob bermang. 
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